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EDUCATIVA

El egresado sera capaz de evaluar la salud de la piel y disenar planes de
tratamiento personalizados para embellecer, prevenir y corregir afeccio-
nes cutaneas. A lo largo de su formacion desarrollara técnicas y conoci-
mientos aplicables en la practica profesional, preparandose para integrar-
se a salones de belleza, clinicas y spas en Mexico o en el extranjero, conso-
lidando su desarrollo en el ambito estetico y del bienestar.

Asesoria y Capacitacion en Terapias Manuales

OBJETIVO GENERAL

Formar profesionales en el area de la MODALIDAD:
PRESENCIAL

salud y el bienestar, dotandolos de
las competencias necesarias para la
aplicacion y practica de la Cosmeto-
logia Facial.

DURACION:

A QUIEN VA DIRIGIDO 1> MESES

El Diplomado en Cosmetologia Facial
esta dirigido a todas aquellas perso-
nas interesadas en adquirir conoci-
mientos teoricos y practicos especia-
lizados en el cuidado integral de la
piel.




APLICACION
CAMPO LABORAL

La Cosmetologia surge para responder a dos necesidades fundamentales
de las personas: mejorar y resaltar sus cualidades fisicas, asi como prevenir
el envejecimiento prematuro. Por ello, la Cosmetologia se considera ac-
tualmente una de las carreras con mayor demanda laboral, ya que ofrece
multiples posibilidades de desarrollo: desde el gjercicio independiente en
el hogar hasta la incorporacion en spas de prestigio internacional y cade-
nas hoteleras de gran renombre.

CERTIFICACION

COMDESPA%

Corporativo Mexicano de Desarrollo SPA
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INSTRUCTORA

PATRICIA GUERRA

Pionera en la industria de spas en Mexico desde 1975, es Aromaterapeuta
Espagirica desde 1997 y una de las principales especialistas en aromatera-
pia alquimica de Latinoameérica, reconocida y entrenada por el maestro al-
quimista Idili Lizcano, fundador de Alqgvimia (Espana). Con mas de 40 anos
de experiencia como distribuidora de marcas internacionales, ha represen-
tado firmas como Biobel, Corporacion Azteca, Du Vincent Daviany Cosme-
tics, Algvimia, First Natural Brands y la linea aromaterapeutica de Robert
Tisserand en México.

Es fundadora de COMDESPA Desa-
rrollo Spa, y ha desarrollado formulas
para proyectos de alto prestigio.

En su faceta como formadora, ha di-
_ senado programas de Spas & Aroma-
7 4 terapia para spas urbanos, boutiques
' y hoteles de lujo, trabajando con
marcas de clase mundial como St.
Regis, Royal Hideaway, Rosewood y
Hilton, entre otras.
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DISTINCIONES

- Esteto-Cosmetologa.

- Cosmiatra.

- Reconocida como la mejor Aromate-
rapeuta en Mexico.
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COSMETOLOGIA
FACIAL

Curso de Alta Cosmetica Facial Vibracional

I. ORIGEN DEL ARTE, LA BELLEZA Y LA ESTETICA

En este modulo el alumno conocera los fundamentos historicos y filosofi-
cos que han dado forma a la nocion de belleza a lo largo del tiempo.

II. ESTETICISTA /| COSMETOLOGA

Se introduce al estudiante en el perfil profesional de la cosmetologa facial:
sus funciones, responsabilidades y campo laboral.

III. ANATOMIA Y FISIOLOGIA
(CELULA, HUESOS Y MUSCULOS DEL ROSTRO Y CUELLO)

El alumno estudiara la celula como unidad basica de la vida y la estructura
osea y muscular de la caray el cuello.

IV. SISTEMA CIRCULATORIO

Este tema aborda el funcionamiento del sistema circulatorio y su importan-
cia en la oxigenacion y nutricion de la piel.

V. SISTEMA ENDOCRINO

El estudiante comprendera como las glandulas y hormonas del sistema
endocrino impactan en la piel.

VI. SISTEMA RESPIRATORIO

Aqui se estudia la relacion entre la oxigenacion, el sistema respiratorio y la
salud facial.
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TEMARIO
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VII. SISTEMA DIGESTIVO

Se explican los procesos de nutricion y digestion, y su influencia directa en
la calidad de la piel.

VIII. ANATOMIA Y ESTRUCTURA DE LA PIEL Y SUS FUNCIONES

La piel se estudia como el 6rgano mas extenso del cuerpo, sus capas (epi-
dermis, dermis e hipodermis) y funciones principales.

IX. TTPOS DE PIEL
(CARACTERISTICAS Y CUIDADOS DE LA PIEL)

Se ensenan los diferentes tipos de piel: normal, seca, grasa, mixta y sensi-
ble. El alumno aprendera a diagnosticar cada tipo y aplicar el tratamiento
adecuado.

X. INTRODUCCION A LA COSMETOLOGIA 1

Modulo de apertura que presenta al alumno la historia, evolucion y bases
de la cosmetologia.

XI. INTRODUCCION A LA COSMETOLOGIA I1

Se profundiza en el ejercicio practico de la profesion: higiene facial basica,
protocolos iniciales y primeros tratamientos en cabina, desarrollando des-
trezas de montaje y manejo de herramientas.

XII. REQUERIMIENTOS BASICOS PARA UNA CABINA O SPA ESTETICO

EL alumno conocera los elementos indispensables de una cabina facial:
mobiliario, aparatologia, higiene y ambientacion.



TEMARIO
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XIII. MASAJE CLASICO FACIAL

Se estudian las maniobras manuales aplicadas al rostro: effleurage, amasa-
miento, percusiones y vibraciones.

XIV. DIVERSOS TRATAMIENTOS FACIALES

Este modulo presenta la clasificacion y aplicacion de tratamientos hidra-
tantes, antiacne, despigmentantes, rejuvenecedores y revitalizantes.

XV. HOJA CLINICA

Se ensena al estudiante la correcta elaboracion y uso de la hoja clinica,
como herramienta fundamental para recopilar antecedentes, diagnosticos
y evolucion del cliente, garantizando seguridad y personalizacion en los
tratamientos.

XVI. AROMATERAPIA

Elalumno explorara el uso de aceites esenciales aplicados a los tratamien-
tos faciales. Se analizaran sus propiedades relajantes, purificantes y esti-
mulantes, asi como su efecto en el bienestar integral del cliente.

XVII. APARATOLOGIA
(ALTA FRECUENCIA, RADIOFRECUENCIA, DERMAPEN Y ELECTROESTIMULACION)

Se introduce al uso seguro de los principales equipos faciales, explicando
su funcionamiento, indicaciones y contraindicaciones.

XVIII. MANEJO DE COSMETICA VIBRACIONAL Y CONVENCIONAL

Este modulo aborda el uso de productos cosmeticos tradicionales y aque-
llos de enfoque vibracional o energético.



SEDES
iUBICA LA TUYA!

Envianos un mensaje si tienes
dudas sobre la ubicacion.

® 242752 0005

QUERETARO

Hospital San José Querétaro
Torre 3, Piso 7, Aula 6

Av. Constituyentes 302, El Jacal, Santiago de
Querétaro, Qro.

CELAYA

Hospital San Jose Celaya

Piso 8 ccoron
Eje Nor-Poniente Manuel J. Clouthier 200 R
Col. Villas de la Hacienda, Celaya, Gto. :;:::E:::::
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ASOCIADOS

QQMDES%A Ciwgyzma

CONTACTANOS

(® 442752 0005

&) actem.com.mx

@ actemqueretaro@gmail.com
actemcomdespa@gmail.com




NUESTROS
CURSOS

e COSMETOLOGIA FACIAL
e COSMETOLOGIA CORPORAL
*TECNICAS DE RELAJACION
e DRENAJE LINFATICO Y TERAPIAS COMPLEMENTARIAS
eTECNICAS DE SPA EN CENTROS TURISTICOS
e AROMATERAPIA
eMASAJE CON ELEMENTOS: PIEDRAS CALIENTES,
PINDAS Y MADEROTERAPIA.

Consulta la disponibilidad por sedes.




