
COSMETOLOGÍA
FACIAL

Curso de Alta Cosmética Facial Vibracional

DIPLOMADO



OFERTA
EDUCATIVA

El egresado será capaz de evaluar la salud de la piel y diseñar planes de 
tratamiento personalizados para embellecer, prevenir y corregir afeccio-
nes cutáneas. A lo largo de su formación desarrollará técnicas y conoci-
mientos aplicables en la práctica profesional, preparándose para integrar-
se a salones de belleza, clínicas y spas en México o en el extranjero, conso-
lidando su desarrollo en el ámbito estético y del bienestar.

OBJETIVO GENERAL

Formar profesionales en el área de la 
salud y el bienestar, dotándolos de 
las competencias necesarias para la 
aplicación y práctica de la Cosmeto-
logía Facial.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Diplomado en Cosmetología Facial 
está dirigido a todas aquellas perso-
nas interesadas en adquirir conoci-
mientos teóricos y prácticos especia-
lizados en el cuidado integral de la 
piel.

MODALIDAD:
PRESENCIAL

DURACIÓN:
12 MESES



APLICACIÓN
CAMPO LABORAL

La Cosmetología surge para responder a dos necesidades fundamentales 
de las personas: mejorar y resaltar sus cualidades físicas, así como prevenir 
el envejecimiento prematuro. Por ello, la Cosmetología se considera ac-
tualmente una de las carreras con mayor demanda laboral, ya que ofrece 
múltiples posibilidades de desarrollo: desde el ejercicio independiente en 
el hogar hasta la incorporación en spas de prestigio internacional y cade-
nas hoteleras de gran renombre.

CERTIFICACIÓN



INSTRUCTORA
PATRICIA GUERRA

Pionera en la industria de spas en México desde 1975, es Aromaterapeuta 
Espagírica desde 1997 y una de las principales especialistas en aromatera-
pia alquímica de Latinoamérica, reconocida y entrenada por el maestro al-
quimista Idili Lizcano, fundador de Alqvimia (España). Con más de 40 años 
de experiencia como distribuidora de marcas internacionales, ha represen-
tado firmas como Biobel, Corporación Azteca, Du Vincent Daviany Cosme-
tics, Alqvimia, First Natural Brands y la línea aromaterapéutica de Robert 

DISTINCIONES

Tisserand en México.
Es fundadora de COMDESPA Desa-
rrollo Spa, y ha desarrollado fórmulas 
para proyectos de alto prestigio.
En su faceta como formadora, ha di-
señado programas de Spas & Aroma-
terapia para spas urbanos, boutiques 
y hoteles de lujo, trabajando con 
marcas de clase mundial como St. 
Regis, Royal Hideaway, Rosewood y 
Hilton, entre otras.

• Esteto-Cosmetóloga.
• Cosmiatra.
• Reconocida como la mejor Aromate-

rapeuta en México.



TEMARIO
COSMETOLOGÍA

FACIAL
Curso de Alta Cosmética Facial Vibracional

I. ORIGEN DEL ARTE, LA BELLEZA Y LA ESTÉTICA

En este módulo el alumno conocerá los fundamentos históricos y filosófi-
cos que han dado forma a la noción de belleza a lo largo del tiempo.

II. ESTETICISTA / COSMETÓLOGA
Se introduce al estudiante en el perfil profesional de la cosmetóloga facial: 
sus funciones, responsabilidades y campo laboral.

IV. SISTEMA CIRCULATORIO
Este tema aborda el funcionamiento del sistema circulatorio y su importan-
cia en la oxigenación y nutrición de la piel.

III. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA
(CÉLULA, HUESOS Y MÚSCULOS DEL ROSTRO Y CUELLO)

El alumno estudiará la célula como unidad básica de la vida y la estructura 
ósea y muscular de la cara y el cuello.

V. SISTEMA ENDOCRINO
El estudiante comprenderá cómo las glándulas y hormonas del sistema 
endocrino impactan en la piel.

VI. SISTEMA RESPIRATORIO
Aquí se estudia la relación entre la oxigenación, el sistema respiratorio y la 
salud facial.



Se enseñan los diferentes tipos de piel: normal, seca, grasa, mixta y sensi-
ble. El alumno aprenderá a diagnosticar cada tipo y aplicar el tratamiento 
adecuado.

IX. TIPOS DE PIEL
(CARACTERÍSTICAS Y CUIDADOS DE LA PIEL)

VII. SISTEMA DIGESTIVO
Se explican los procesos de nutrición y digestión, y su influencia directa en 
la calidad de la piel.

VIII. ANATOMÍA Y ESTRUCTURA DE LA PIEL Y SUS FUNCIONES
La piel se estudia como el órgano más extenso del cuerpo, sus capas (epi-
dermis, dermis e hipodermis) y funciones principales.

X. INTRODUCCIÓN A LA COSMETOLOGÍA I
Módulo de apertura que presenta al alumno la historia, evolución y bases 
de la cosmetología.

XI. INTRODUCCIÓN A LA COSMETOLOGÍA II
Se profundiza en el ejercicio práctico de la profesión: higiene facial básica, 
protocolos iniciales y primeros tratamientos en cabina, desarrollando des-
trezas de montaje y manejo de herramientas.

XII. REQUERIMIENTOS BÁSICOS PARA UNA CABINA O SPA ESTÉTICO

El alumno conocerá los elementos indispensables de una cabina facial: 
mobiliario, aparatología, higiene y ambientación. 
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Se introduce al uso seguro de los principales equipos faciales, explicando 
su funcionamiento, indicaciones y contraindicaciones.

XVII. APARATOLOGÍA
(ALTA FRECUENCIA, RADIOFRECUENCIA, DERMAPEN Y ELECTROESTIMULACIÓN)

XIII. MASAJE CLÁSICO FACIAL

Se estudian las maniobras manuales aplicadas al rostro: effleurage, amasa-
miento, percusiones y vibraciones.

XIV. DIVERSOS TRATAMIENTOS FACIALES
Este módulo presenta la clasificación y aplicación de tratamientos hidra-
tantes, antiacné, despigmentantes, rejuvenecedores y revitalizantes.

XV. HOJA CLÍNICA

Se enseña al estudiante la correcta elaboración y uso de la hoja clínica, 
como herramienta fundamental para recopilar antecedentes, diagnósticos 
y evolución del cliente, garantizando seguridad y personalización en los 
tratamientos.

XVI. AROMATERAPIA
El alumno explorará el uso de aceites esenciales aplicados a los tratamien-
tos faciales. Se analizarán sus propiedades relajantes, purificantes y esti-
mulantes, así como su efecto en el bienestar integral del cliente.

XVIII. MANEJO DE COSMÉTICA VIBRACIONAL Y CONVENCIONAL

Este módulo aborda el uso de productos cosméticos tradicionales y aque-
llos de enfoque vibracional o energético.
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442 752 0005

SEDES
¡UBICA LA TUYA!

QUERÉTARO
Hospital San José Querétaro
Torre 3, Piso 7, Aula 6
Av. Constituyentes 302, El Jacal, Santiago de 
Querétaro, Qro.

CELAYA
Hospital San José Celaya
Piso 8
Eje Nor-Poniente Manuel J. Clouthier 200
Col. Villas de la Hacienda, Celaya, Gto.

Envíanos un mensaje si tienes 
dudas sobre la ubicación.



ASOCIADOS

CONTÁCTANOS
442 752 0005

actem.com.mx

actemqueretaro@gmail.com
actemcomdespa@gmail.com



NUESTROS
CURSOS

•COSMETOLOGÍA FACIAL
•COSMETOLOGÍA CORPORAL
•TÉCNICAS DE RELAJACIÓN

•DRENAJE LINFÁTICO Y TERAPIAS COMPLEMENTARIAS
•TÉCNICAS DE SPA EN CENTROS TURÍSTICOS

•AROMATERAPIA
•MASAJE CON ELEMENTOS: PIEDRAS CALIENTES, 

PINDAS Y MADEROTERAPIA.

Consulta la disponibilidad por sedes.


