DIPLOMADO

TECNICAS DE SPA EN
CENTROS TURISTICOS

Asesoria y Capacitaciéon en Terapias Manuales



OFERTA
EDUCATIVA

A lo largo de este programa de estudio tedrico-practico aprenderas a
realizar diferentes tipos de masajes y tratamientos auxiliares para el
acompanamiento del moldeo del cuerpo. Conoceras principios basicos de la
alimentacién consciente, los protocolos manuales y con aparatos que se
pueden utilizar y combinar entre si.

Finalizando el curso tendras multiples opciones de desempeno pudiendo
ejercer la profesion en SPA, centros de bienestar, estéticos, en la comodidad
de tu casa o abrir tu propio negocio.

Objetivo General

Formar profesionales en el drea de la salud y bienestar con las
competencias necesarias para la utilizacion de las técnicas de masajes con
elementos.

A quién va dirigido

El curso va dirigido a quien quiera especializarse en el uso de las técnicas de
masajes de cosmética corporal. Personas sin experiencia previa,
Fisioterapeutas, Quiropracticos, Masoterapeutas, Cosmetodlogas,
Cosmiatras, Enfermeria y aquellos que estén interesados en este tema.

/N  DURACION

e 12 MESES
(1 FIN DE SEMANA X MES O
1 DIA A LA SEMANA)

CERTIFICACION
SEP STPS

COMDESPA )

Cerporative Mezxical sarrollo SPA

MODALIDAD
PRESENCIAL

70% PRACTICA
30% TEORIA




WAPLICACION EN
CAMPO LABORAL

Estas técnicas estan enfocadas en ayudar a
los profesionales de la salud en temas como
tratamiento de moldeo del cuerpo,
reafirmacion de la piel, reduccion de la
apariencia de la celulitis y las estrias.

Son técnicas que se enfocan en coadyuvar
con la pérdida de medidas vy el
mejoramiento de la apariencia fisica del
cuerpo del usuario.

Sus usos pueden combinarse con otras
técnicas de masaje, ayudando al profesional
a complementar tratamientos fisicos,
emocionales, estéticos corporales y faciales.

Son técnicas muy solicitadas actualmente
por la poblacién en general.
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INSTRUCTORES

Licc En disefo de Interiores, Universidad de
Guanajuato.

Masoterapeuta SPA especializada en técnicas
ancestrales mexicanas, temazcal y chamanismo. Reiki
Usui Master. Terapeuta en Flores de Bach y Sales de
Shisller. Masajes ancestrales mexicanos tales como:
Otomi, Zapoteco, Purépecha, Maya y con rebozo.

Compiser@ Técnico quiropractico. Técnicas variadas en masaje
terapéutico: nervio cidtico, deportivo, acupuntura,
auricupuntura, NMEREIE Tao, masaje

bioneruroemocional; masaje con elementos: ventosas,
piedras, cristales, maderas, conchas. Técnicas

J E N I F F E R terapéuticas y de SPA en temazcal.
Formacion: ACTEM, Sinergia IBI, Centro Atlachinalli,
ES PI N OZA Asociacion Nacional de Terapeutas en Saberes

Ancestrales y Holisticos, Centro de formacion de
terapeutas Shanti Prema, Asociacion Mexicana de
Excelencia en Servicios, Centro Universitario de
Alternativas Médicas, Método Verdnica Suntory,

Universidad de Chapingo, Tlahtocan Mexihca, Metztli

Masoterapeuta en técnicas y masajes
SPA/Madaster en Reiki Usui/Especialista
en técnicas ancestrales mexicanas y
Chamanismo/Terapeuta floral

Mitotianilliztli, Tonal Mitotianilliztli.




ESFERA ESPACIO DE ENCUENTRO

Vialidad San José de Cervera #48,
Col. Yerbabuena, Guanajuato, Gto.

HOSPITAL SAN JOSE
CELAYA

Eje Nor-Poniente Manuel J. Clouthier 200,
Villas de la Hacienda, Celaya, Gto.
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\E/ CONSULTA LA SEDE DE TU

CINIDAD

SEDES FIJAS

HOSPITAL SAN JOSE
QUERETARO
Torre 3, Piso 7, Aula 6
Av. Constituyentes 302, El Jacal,
Santiago de Querétaro, Qro.

INSTITUTO SAN MIGUELENSE

Escuadron 201, Carretera San Miguel de Aller
- Dr. Mora No. 10-Km. 0.5, Palmita de Lande
San Miguel de Allende, Gto.
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Asesoria y Capacitaciéon en Terapia

MODULO

TEMARIO

La alimentacién, el cuerpo y su
metabolismo

I.1 ¢Qué contienen los alimentos?

Analizaremos los componentes que se encuentran en los
alimentos, cédmo se sintetizan en el cuerpo y se transforman
en nutrientes.

I.1l El plato del buen comer y el vaso del buen beber
Revisaremos las porciones y combinaciones de alimentos que
se han recomendado como una buena dieta, de manera
equilibrada y balanceada

L.Ill La jugo terapia, mitos y realidades

Aprenderas acerca de los beneficios de los jugos, las ventajas
y desventajas segun las corrientes nutricionales y médicas
I.IV Los tipos de cuerpos

Hablaremos de los tipos de cuerpos que existen, la manera de
almacenar grasa de cada uno de ellos.

1.V La hoja clinica como herramienta fundamental
Conoceremos los elementos que debe llevar una hoja clinica,
el momento en que se debe llenar y el sequimiento que se le

debe dar a la misma. Como se toman medidas a los usuarios,
las recomendaciones que se le deben dar, y el apoyo clinico y
en casa que debe llevar




TEMARIO

Las emociones para el control de
peso

Il.1 {Qué son las emociones?

Revisaremos l|a definicion de emocion vy
sentimiento asi como los efectos que tienen en
nuestras acciones y en nuestro cuerpo.

Il.Il Las emociones como reflejo en nuestro
cuerpo

Asesoria y Capacitacién en Terapia Analizaremos las repercusiones que tienen las
emociones en nosotros, lo que refleja nuestro

MODULO cuerpo fisicamente, visualmente y

! organicamente. Aprenderemos a identificar en

nuestros usuarios posibles causas de su estado
fisico para poder orientar y canalizarlo con el
especialista emocional adecuado que nos

servira de apoyo al tratamiento moldeante .




TEMARIO

Masaje moldeante
manual

lll.I Fundamentos del masaje moldeante manual
Revisaremos las principales maniobras que se realizan para la
ejecucion de este masaje y los efectos que tiene en el
cuerpo, analizaremos un poco de la historia del masaje
moldeante y su uso en el mundo de la cosmetologia corporal.
l.1l La importancia del drenaje linfatico

Conoceremos el sistema linfdtico, la importancia que tiene
para el metabolismo de las personas, las zonas que debemos
estimular durante un masaje moldeante para estimular la
linfa.

lI.1I Indicaciones y contraindicaciones
Se daran a conocer todas aquellas limitantes para poder
realizar este tipo de masaje, asi mismo las indicaciones para

las personas que tomara este tratamiento.

l.11l Protocolo del masaje

Demostracion y prdctica del masaje, preparacion, ejecucion y
cierre del masaje.




Asesoria y Capacitaciéon en Terapia

MODULO

TEMARIO

Masaje moldeante con
maderos

IV.I Contexto historico y demogradfico

Revisaremos la historia y origen del uso del uso de las
maderas y sus principales aplicaciones terapéuticas

IV.1l Tipos, tamanos y formas de las maderas

Analizaremos todas las ventosas que se utilizan en este
masaje, sus diferencias, areas dénde se emplean y técnicas
conocidas para cada una de ellas.

IV.III Indicaciones y contraindicaciones

Se daran a conocer todas aquellas limitantes para poder
realizar este tipo de masaje, asi mismo las indicaciones para
las personas que tomara este tratamiento.

IV.IV Protocolo del masaje

Demostracion y prdctica del masaje, preparacion, ejecucion y
cierre del masaje.




Asesoria y Capacitaciéon en Terapia

MODULO

Masaje moldeante con
ventosas

TEMARIO

V.l Contexto historico y demogrdfico

Revisaremos la historia y origen del uso del uso de las
ventosas y sus principales aplicaciones terapéuticas

V.Il Tipos, tamaios y formas de las ventosas

Analizaremos la manera de elaboraciéon de las ventosas que
se utilizan en este masaje, sus diferencias, areas donde se
emplean y técnicas conocidas para cada una de ellas.

V.1l Indicaciones y contraindicaciones

Se daran a conocer todas aquellas limitantes para poder
realizar este tipo de masaje, asi mismo las indicaciones para
las personas que tomara este tratamiento.

V.1V Protocolo del masaje moldeante

Demostracion y prdctica del masaje, preparacion, ejecucion y
cierre del masaje.



TEMARIO

El drenaje linfatico
manual

VI.I Qué es el masaje de drenaje linfatico
Revisaremos qué es el drenaje linfatico, y los
métodos utilizados para estimular el sistema
linfatico.
VI.II Indicaciones y contraindicaciones
Se dardn a conocer todas aquellas limitantes para
poder realizar este tipo de masaje, asi mismo las
AseserinyiCapacitacicn sivierapls indicaciones para las personas que tomara este
MODULO tratamiento. .

VI.1II Protocolo del masaje
' Demostracion y prdctica del masaje, preparacion,

ejecucion y cierre del masaje.




TEMARIO

VII.I Contexto historico y demogrdfico

Revisaremos la historia y origen del uso del uso de los
aparatos y sus principales aplicaciones terapéuticas

V.ll Tipos de aparatos

Analizaremos los tipos de aparatos utilizados para el moldeo
del cuerpo, sus ventajas y desventajas, funciones principales,
precios, etc.

V.1l Indicaciones y contraindicaciones

Se daran a conocer todas aquellas limitantes para poder
utilizar cada aparato existente en el mercado, asi mismo las

El uso de
aparatos

indicaciones para las personas que tomara este tratamiento.
V.IV Practica de aparatos
Demostracion y prdctica del uso de aparatos existentes en la

escuela.




TEMARIO

VIl.I Uso de los vendajes
Analizaremos qué son los vendajes frios y calientes, sus
funciones estéticas y terapéuticas
V.ll Agentes activos
Revisaremos los agentes activos que se utilizan en cada uno
de estos vendajes, asi como los casos en los que se utiliza
cada uno de ellos.
V.1l Indicaciones y contraindicaciones
Se daran a conocer todas aquellas limitantes para poder
realizar este tipo de tratamiento, asi mismo las indicaciones
MOD U LO para las personas que tomara este tratamiento.

V.1V Protocolo del masaje
Demostracion y prdctica del tratamiento, preparacion,
ejecucion y cierre del mismo.

Vendas frias y
calientes

Asesoria y Capacitaciéon en Terapia
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TEMARIO

Vendas egipcias y de
yeso

IX.1 Uso de los vendajes
Analizaremos qué son los vendajes egipcios y de yeso, sus
funciones estéticas y terapéuticas
IX.1l Agentes activos
Revisaremos los agentes activos que se utilizan en cada uno
de estos vendajes, asi como los casos en los que se utiliza
cada uno de ellos.
IX.1ll Indicaciones y contraindicaciones
Se daran a conocer todas aquellas limitantes para poder
realizar este tipo de tratamiento, asi mismo las indicaciones
MOD U LO para las personas que tomara este tratamiento.

IX.1V Protocolo del masaje
Demostracion y prdctica del tratamiento, preparacion,

Asesoria y Capacitaciéon en Terapia

ejecucion y cierre del mismo.




TEMARIO

IX.I Uso de las envolturas
Analizaremos qué son las envolturas corporales, sus
funciones estéticas y terapéuticas
IX.1l Agentes activos
Revisaremos los agentes activos que se utilizan en cada uno
de estos tratamientos, asi como los casos en los que se utiliza
cada uno de ellos.
IX.1ll Indicaciones y contraindicaciones
Se daran a conocer todas aquellas limitantes para poder
realizar este tipo de tratamiento, asi mismo las indicaciones
M é D U LO para las personas que tomara este tratamiento.

IX.1V Protocolo del masaje
Demostracion y prdctica del tratamiento, preparacion,

Envolturas
reductivas

Asesoria y Capacitaciéon en Terapia

ejecucion y cierre del mismo.




Asesoria y Capacitaciéon en Terapia

MODULO

TEMARIO

Auriculoterap

1a

VII.I Contexto historico y demogrdfico

Revisaremos la historia y origen del uso del uso de la
auricupuntura, su base cientifica, médica y filoséfica, asi
como sus principales aplicaciones terapéuticas

V.lIl Mapa auricupuntural

Se daran a conocer los diagramas que se han elaborado a lo
largo de la historia para el estudio y desarrollo de esta
técnica, hablaremos de las bases de la medicina tradicional
china, metodologia base para este tratamiento.

V.Ill Indicaciones y contraindicaciones

Se daran a conocer todas aquellas limitantes para poder
realizar este tipo de tratamiento, asi mismo las indicaciones
para las personas que tomara este tratamiento.

V.1V Protocolo del masaje

Demostracion y prdctica del tratamiento, preparacion,
ejecucion y cierre.




TEMARIO

VII.I Contexto historico y demogrdfico

Revisaremos la historia y origen del uso del uso Ia
reflexologia podal y sus principales aplicaciones terapéuticas
V.ll Diagramas para su estudio

Analizaremos los diagramas que se han desarrollado para el
estudio de la reflexologia podal, cada uno de los sistemas
gue se reflejan en la planta de nuestros pies .

V.1l Indicaciones y contraindicaciones

Se daran a conocer todas aquellas limitantes para poder
realizar este tipo de masaje, asi mismo las indicaciones para

Reflexologia
podal

las personas que tomara este tratamiento.
V.1V Protocolo del masaje
Demostracion y prdctica del masaje, preparacion, ejecucion y

cierre del masaje.




NUESTROS

ASOCIADOS
ALL @ seas COMDESPA

Corporativo Mexicano de Desarrollo SPA
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El corazén de México




NUESTROS
CURSOS

» COSMETOLOGIA FACIAL

» COSMETOLOGIA CORPORAL
= MASOTERAPEUTA SPA

» DRENAJE LINFATICO Y TERAPIAS COMPLEMENTARIAS
= TECNICAS DE SPA EN CENTROS TURISTICOS

= AROMATERAPIA

= MASAJE CON ELEMENTOS:

PIEDRAS CALIENTES, PINDAS, MADEROTERAPIA, BAMBU, VELAS, ESFERAS
CHINAS.

TECNICAS DE MASAJES REAFIRMANTES

MASAJES ANCESTRALES DEL MUNDO

CONSULTA LA DISPONIBILIDAD POR
SEDES




JJ CONTACTO

WHATS APP:
442 752 0005

® WEB

ACTEM.MX

B8 ENVIANOS TUS COMENTARIOS
actemcomdespa@gmail.com

f @ @ACTE
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